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éco-émotions ?




Zoe Lackner docteure
en psychologie sociale,
travaille justement sur le sujet!

Dans le cadre de sa these* cofinancee par I'ADEME

et menee a l'universite de Savole-Mont Blanc,

/0¢€ tente de mieux comprendre les Impacts nefastes
des éco-émotions sur la santé mentale.

Partiede sg propre experience e ge e gielle 8 pu
observer autour d'elle, Zoé a choisi de fonder ses travaux
de recherche sur les differents « parcours emotionnels »
ouides par les tourments de l'actualité ecologigue

et du déreglement climatique.

* These consultable a cette adresse:
https:/[theses.fr/s251349



https://theses.fr/s251349

Naissance
des eco-emotions

‘'exposition directe a |a crise €cologique
(canicules, inondations...) mais aussi
I'exposition indirecte (via les medias, I'ecole,
les discussions...) impactent la psychologie
des individus,

Cela peut susciter diverses émotions :
anxiete, peur, tristesse, colere,
ou encore culpabilité.

Fvitement

Pour se protéger des impacts psychologiques
de la crise écologique, les individus peuvent
éviter d'y réfléchir et de s’y exposer.

Cette stratégie semble cependant inefficace:
plus on essaierait d'éviter de penser a la crise
écologique et moins on y parviendrait.

Prise de conscience

Les individus qui ressentent
des eco-eémotions sont plus lucides.




tngagement
comportemental

En consequence, plus les individus
ressentent d’'eco-emotions,

plus ils adoptent des comportements
pro-environnementaux.

Santé mentale

Cependant, il est également possible
qu'un fort investissement dans

des causes écologiques affecte

la santé mentale (troubles du sommeil,
ruminations qui perturbent -

la concentration des individus...).

Zoé propose plusieurs explications
a la détresse ressentie par les personnes
fortement engagees.

" Epuisement,

susceptible de mener
au burn-out militant

- Paralysie

face a I'immensité de |a tache
et a la complexité du sujet

Frustration

'enjeu, pour les chercheurs et les professionnels
de la sante mentale, est de comprendre
comment accompagner les individus en détresse,
sans pathologiser ou stigmatiser leurs réponses.

due a I'impuissance ressentie face
a des éléments hors de controle

de l'individu (traitement méeédiatique
des luttes climatiques, inaction
globale, dénigrements...)




Tant que Nnos societes ne mettront pas en place
une transition juste et solidaire a méme de limiter
suffisamment leur impact sur I'environnement,
'engagement peut aller de pair avec une forme
de detresse emotionnelle.

/0€ suggere toutefols aux personnes de tirer part
des changements positifs liés a leur engagement
(relations soclales satisfaisantes, vie alignée avec

leurs valeurs...).




'"ADEME soutient |la recherche -«
au coeur des territoires

) @Y pour identifier les solutions
e les plus adaptées.
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